
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.bandits-country.com - https://www.youtube.com/watch?v=ZHSjWl2FgXw 
  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 09/02/2015 

 
 
 

Sunbeam 
 

 
 
Chorégraphe : Bruno Moggia (FRA - 2014) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 2 Restarts 
Musique : "Sunbeam" par Jack County (CD : Sunbeam) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 32 temps 
 
 
 
(1 à 8) STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN, STEP, HOLD 
1–4 Step Lock Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derrière PD, PD devant), Scuff avant PG 
5–6 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D) (06:00) 
7–8 PG devant, pause 
 
(9 à 16) HEEL, HOLD, TOUCH, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, STOMP-UP 
1–2 Touch avant talon PD, pause 
3–4 Touch arrière pointe PD, pause 
5–6 Touch avant talon PD, Hook PD devant tibia G 
7–8 PD devant, Stomp-Up PG à côté PD 
 
(17 à 24) STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN, STEP, HOLD 
1–4 Step Lock Step avant PG (PG devant, Lock PD croisé derrière PG, PG devant), Scuff avant PD 
5–6 Step Turn 1/2 tour à G (PD devant, 1/2 tour à G) (12:00) 
7–8 PD devant, pause 
 
(25 à 32) HEEL, HOLD, TOUCH, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, STOMP-UP 
1–2 Touch avant talon PG, pause 
3–4 Touch arrière pointe PG, pause 
5–6 Touch avant talon PG, Hook PG devant tibia D 
7–8 PG devant, Stomp-Up PD à côté PG 
Restart ici sur le 3 ème mur et le 6 ème mur 
 
(33 à 40) VINE, STOMP-UP, VINE, SCUFF 
1–4 Vine à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D), Stomp-Up PG à côté PD 
5–8 Vine à G (PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G), Scuff avant PD 
 
(41 à 48) HEEL, HOLD, TOGETHER, HEEL, HOLD, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL, FLICK 
1–2 Touch avant talon PD, pause 
&3–4 PD à côté PG, Touch avant talon PG, pause 
&5&6 PG à côté PD, Touch avant talon PD, PD à côté PG, Touch avant talon PG 
&7–8 PG à côté PD, Touch avant talon PD, Flick arrière PD 
 
(49 à 56) STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN 
1–4 Step Lock Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derrière PD, PD devant), Scuff avant PG 
5–6 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D) (06:00) 
7–8 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D) (12:00) 
 
(57 à 64) SCISSOR STEP, HOLD, ROCK STEP ¼ TURN, STOMP-UP, STOMP-UP 
1–4 Scissor Step PG (PG à G, PD à côté PG, PG croisé devant PD), pause 
5–6 Rock Step latéral à D 1/4 tour à G (Rock PD à D avec PdC, 1/4 tour à G avec retour PdC sur PG) (09:00) 
7–8 Stomp-Up PD à côté PG, Stomp-Up avant PD 
 
 
 
RESTART 
après le 32ème temps du 3ème mur (06:00) et du 6 ème mur (12:00) 
 


