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Chorégraphe : Sheila Bernstein 
Description : 32 temps, cercle 
Niveau :Débutant 

Octobre 2002 

Musique : Chorégraphe: 
Cotton Eyed Joe - Rednex 
 
Proposée par le KnC: 
Toute musique de type polka  
 

 

 
Not e :  Met t r e l es danseur s par  gr oupe de 4 per sonnes,  t out  l e monde dans l e sens de l a l i gne de danse.  Peu 
i mpor t e que l es hommes soi ent  ou non à l ' i nt ér i eur  du cer cl e,  mai s i l  peut  êt r e j udi c i eux de l es pl acer  en 
di agonal e.  Tout  l e monde se t i ent  par  l a mai n.  Le coupl e de devant  se t i ent  par  l a mai n et  t end ses mai ns 
l i br es ver s l e coupl e der r i èr e l ui ,  par  dessus l ' épaul e –gauche pour  l a per sonne à l ' i nt ér i eur  du cer cl e,  
dr oi t e pour  l ' aut r e!  Le coupl e der r i èr e se t i ent  l ui  aussi  par  l a mai n,  bi en sûr .  Et  on ne va pr at i quement  
pas se l âcher  l es mai ns t out  au l ong de l a danse…… 

 TEMPS DESCRI PTI ON DES PAS 

 1-8 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT LEFT X2 
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 9-16 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT LEFT X2 
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 17-24 WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT (COUPLE1) OR ON PLACE (COUPLE2) – UNWIND 
(COUPLE2) OR ON PLACE (COUPLE1) 

  Pour cette partie de la danse, il est primordial que les danseurs ne se lâchent pas les mains! Le couple2 à l'arrière, 
soulève ses bras pour former une arche, ce qui permettra au couple1 de devant de passer dessous en reculant 
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				 Le couple2 est maintenant devant, ses bras enroulés autour du corps…				
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 25-32 WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT (COUPLE1) OR ON PLACE (COUPLE2) – UNWIND 
(COUPLE2) OR ON PLACE (COUPLE1) 

  Pour cette partie de la danse, il est primordial que les danseurs ne se lâchent pas les mains! Le couple1 à l'arrière, 
soulève ses bras pour former une arche, ce qui permettra au couple2 de devant de passer dessous en reculant 
$&�=$	 
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