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 SECT-1 ROCK STEP R, HEEL SWITCHES, ROCK STEP L, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT
1-2 Pied D devant avec le poids, retour du poids sur pied G
&3&4 Assembler pied D au pied G, talon G devant, assembler pied G au pied D, talon D devant
&5-6 Assembler pied D au pied G, pied G devant avec le poids, retour du poids sur pied D
7&8

 SECT-2 HEEL GRIND WITH 1/4 TURN R, COASTER STEP, 1/4 TURN R ROCK SIDE, WEAVE
1-2 Talon D devant avec le poids en effectuant 1/4 tour à droite , retour du poids sur pied D
3&4 Pied D derrière, pied G assemblé au pied D, pied D devant
5-6 1/4 tour à droite pied G à gauche avec le poids, retour du poids sur pied D
7&8 Pied G derrière le pied D, pied D à droite, pied G devant pied D

 SECT-3 TOUCH SIDE R,HOLD,TOUCH SIDE L,HOLD,SAILOR LEFT,SAILOR RIGHT WITH 1/4TURN R
1-2 Toucher pied D à droite, pause
&3-4 Assembler pied D au pied G, toucher pied G à gauche, pause
5&6 Pied G croisé derrière pied D, pied D à droite, pied G en place au centre
7&8 Pied D croisé derrière pied G, 1/4 tour à droite pied G à côté du pied D, pied D devant

 SECT-4 STEP,PIVOT,1/2 TURN R WITH SHUFFLE,ROCK BACK,KICK BALL STEP
1-2 Pied G devant, 1/2 tour à droite en terminant le poids sur pied D
3&4
5-6 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur pied G
7&8 Coup de pied D devant, plante du pied D légèrement derrière pied G, pied G devant
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Shuffle G,D,G avec 1/2 tour à gauche

Shuffle G,D,G avec 1/2 tour à D ( OPTION 1 tour 1/2 )
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