
    
 
 

 

 
 

 
 

2 Hell and Back 
 
 
 
Chorégraphie:  Rob Fowler & Kate Sala – UK – Juin 2006  
Danse en Ligne ;  Débutant Intermédiaire ; 32 comptes ; 2 murs 
Musique: If You're Going Through Hell / Rodney Atkins 
 
 
 
*Right Side Rock, Cross Shuffle, Side ¼ Turn Right, Cross Shuffle 

1-2 Pas D à Droite, Revenir sur G 
3&4 Pas D Croisé Devant G, Pas G à Gauche, Pas D Croisé Devant G 
5-6 Pas G à Gauche, Pas D Devant avec ¼ Tour à Droite 
7&8 Pas G Croisé Devant D, Pas D à Droite, Pas G Croisé Devant D 
 
*Right Side Rock, Cross Shuffle, Side ¼ Turn Right, Cross Shuffle 

1-2 Pas D à Droite, Revenir sur G 
3&4 Pas D Croisé Devant G, Pas G à Gauche, Pas D Croisé Devant G 
5-6 Pas G à Gauche, Pas D Devant avec ¼ Tour à Droite 
7&8 Pas G Croisé Devant D, Pas D à Droite, Pas G Croisé Devant D 
 
*Touch Right Side, Touch Left Heel Forward, Right Kick And Coaster Step Forward,Touch Step 
Back 
1&2 Touch Pointe D à droite, Pas D à Côté du G, Touch Talon G Devant 
&3 Pas G à Côté du D, Kick D Devant 
4&5 Pas D Arrière, Pas G à Côté du D, Pas D Devant 
6-7 Pas G Devant, Touch D à Côté du G 
8 Pas D Arrière 
 
*Left Shuffle Back, Right Coaster Step, Walk Clap, Walk Clap, Left Side Rock Cross 

1&2 Pas  G Arrière, Pas D à Côté du G, Pas G Arrière 
3&4 Pas D Arrière, Pas G à Côté du D, Pas D Devant 
5&6& Pas G Devant, Clap, Pas D Devant, Clap 
7&8 Pas G à Gauche, Revenir sur D, Pas G Croisé Devant D 
 


