2 HELL AND BACK g

Chorégraphe : " Kickin " Kate SALA - Nottingham ] ANGLETERRE

Rob FOWLER - Merseyside ] Avril 2006
** Workshop avec Rob FOWLER - Salon de Provence , France - Juillet 2006 **
LINE Dance : 32 temps - 2 murs “
Niveau : débutant

Musique : If you’re going through hell - Rodney ATKINS -TBPM 116/wcs

Traduit et préparé par Irene W ofesSelgidy Danse ¥ 5 / 2011
Chorégraphies en francais, site : htip dlrene col

Introduction : 8 + 32 tegf
RIGHT SIDE ROCK, CROSS
1.2 ROCK STEP Ilagfra
3&4 CROSS SHU;
5.6 pas PG cotg™y
7&8  CROSS SHPGEE G vel ' - #c\D - CROSS PG devant PD

- CROSS PD devant PG

RIGHT SIDE ROCK, CRG@ .»TW‘ ,
1.2 ROCK STEP latérasd igfsur PG coté G

3&4  CROSS SHUFFLEgD™ ; 8 PD devant PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
5.6 pas PG cote G . . pas PD cot¢ D

7&8 ROSS PG devant PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD

RIGHT KICK AND L@ F R, MU RD, TOUCH STEP BACK
1 TOUCH ¢

&2 SWITCH NgRs a S PG § TOUCH talon G avant

&3 SWITCH : pa ICK PD avant

4&5 COASTER d \ du PD - reculer BALL du PG a c6t¢ du PD - pas PD avant
6.7.8  pas ’ iate a coté du PG - pas PD arricre

LEFT SHUFLEFACK, RIGHT ASTER STEP, WALK CLAP, WALK CLAP, LEFT SIDE ROCK CROSS
IFLE G arriére Jpas PG arriére - pas PD a c6té du PG - pas PG arriére

COASTER STEP D er BALL du PD - reculer BALL du PG a c6t¢ du PD - pas PD avant
5&6& pas PG avant - HOLD, +§CLAP - pas PD avant - HOLD + CLAP

7&8 ROCK STEP latéral cole G, revenir sur PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD




2 Hell And Back

Description : 32 counts, 2 Walls, Beginner Level
Music : If You’re Going Through Hell by Rodné&y aryYahoo.com]
Start : On vocals

9-16 Right side rock, Cros ]
1,2 Rock right to right side,
384 Step right across left, step S gt across left,

5,6 Step left to left side, makeg® 74 ggDing right to right side
7&8 Step left across right, st@iRyri

17-24 Touch right side, tou e
1&2  Touch right to right sid S pgi ext to left, touch left heel forward
&3 Bring left foot baclgmeX] i

485 Right coaster

1&2 Step back le
384 Step back on
5&6& Step forwarg
7&8 Rock left tofle

, step forward on right
right, clap
g left over right.

http://www.bigdavegastap.com/DanceSheetsAtoL.html




