
          OPEN HEART COWBOY 

Chorégraphe  Sandrine Tassini & Magali Lebrun 

Description  Line, 64 comptes, 2 murs 

Musique  Little yellow blanket by Dean Brody 

Rythme  Twostep 

Niveau   Intermédiaire 

Inter-Clubs du Grand Est 2011/2012 

 

ROCKING CHAIR, STEP, LOCK, STEP, HOLD                                                                                                         12h00 

1-2-3-4    Poser PD en avant, revenir poids du corps sur PG, poser PD en arrière , revenir poids du corps sur PG  

5-6-7-8    Poser PD en avant, croiser PG derrière PD (look,) poser PD en avant, pause 

 

ROCK STEP, TOE STRUT 1/2 TURN X2, ROCK BACK JUMP, HOOK 

1-2           Poser PG en avant, revenir sur PD 

3-4          Pivoter 1/2 tour vers la gauche en posant pointe PG en avant, poser talon PG (toe-strut)                            6h00 

5-6          Pivoter 1/2 tour vers la gauche en posant pointe PD en arrière, poser talon PD (toe-strut)                        12h00 

7-8          Poser PG en arrière( en sautant légèrement) + Kick PD en avant, Hook PD devant jambe gauche 

 

GRAPEVINE, SCUFF, STEP, SCUFF, STEP, STOMP UP 

1-2-3-4    Poser PD (sur talon) à droite, croiser PG derrière PD, poser PD à droite, Scuff PG 

5-6-7-8    Poser PG à gauche, Scuff PD, poser PD à droite, Stomp-up PG 

 

STEP, HOOK & SLAP, 1/2 TURN, KICK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF 

1-2           Poser PG en avant, Hook PD derrière jambe gauche + Slap main gauche sur talon droit 

3-4           Pivoter 1/2 tour vers la gauche en posant PD en arrière, Kick PG en avant                                                      6h00 

5-6-7-8    Poser PG en arrière, Hook PD devant jambe gauche, poser PD en avant, Scuff PG 

 

STEP, STOMP, STOMP, STOMP, SWIVEL HEEL-TOE, STOMP X2 

1-2          Poser PG en diagonale avant gauche, Stomp-up PD à côté PG 

3-4          Stomp PD à droite, Stomp PG à gauche 

5-6          Swivel talon PD à gauche, Swivel pointe PD au centre 

7-8          Stomp-up PD à côté PG X2 

 

RESTART au 6
ième

 mur reprendre la danse à ce niveau 

 

FULL TURN 1/4, HOLD, STEP PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD 

1-2          Pivoter 1/4 tour à droite en posant PD en avant, pivoter 1/2 tour à droite en posant PG en arrière 

3-4          Pivoter 1/2 tour à droite en posant PD en avant, pause                                                                                        9h00 

5-6-7-8   Poser PG en avant, pivoter 1/2 tour vers la droite, poser PG en avant, pause                                                  3h00 

 

STEP PIVOT 1/2 TURN X2, HEEL OUT-OUT FORWARD, BACK IN-IN 

1-2-3-4    Poser PD en avant, pivoter 1/2 tour vers la gauche, PD en avant, pivoter 1/2 tour à gauche                       3h00 

5-6           Poser talon PD en diagonal avant droite (OUT), poser talon PG en diagonale avant gauche (OUT) 

7-8           Revenir PD au centre (IN), revenir PG au centre (IN) 

 

HEEL, 1/4 TURN & FLICK, KICK JUMPING, STEP & FLICK, TOUCH, HELL STRUT 1/2 TURN 

1-2           Poser talon PD en avant, pivoter 1/4 tour vers la gauche avec appui sur PG + Flick PD en arrière            12h00 

3-4           En sautant légèrement poser PD + Kick PG en avant, poser PG + Kick PD en avant 

5-6           En sautant lègèrement poser PD + Flick PG, pointer PG en arrière 

7-8           Pivoter 1/2 tour vers la gauche en posant talon PG, poser PG (Heel strut)                                                      6h00 

 

Recommencez     et souriez                                                                                        

http://littlerockdancers.fr 


