
THIS TIME 
CHOREGRAPHE : Flo de Lenclos (Mars 2013) 
NIVEAU : Débutant + 

DESCRIPTION : 32 temps- 4 murs – 1 restart – 1 tag 

MUSIQUE : The Sunny Cowgirls : Live It Loud 

    

SECTION 1)   STEP LOCK STEP, SCUFF , HITCH-SCOOT x 2, STOMP, STOMP 

1-4  PD devant, PG bloqué derrière PD, PD devant, Scuff  PG 

5-6  Hitch PG & Scoot PD  x2 (légèrement du côté droit & tenir le chapeau avec la main G)  

7-8  Stomp PG à G, Stomp PD à D  

 

SECTION 2)   SWIVELS, STOMP UP,STOMP UP, ROCK BACK, STOMP UP, STOMP UP 

1-4  Talon PD à G, Pointe PD à G, Stomp Up PD à côté de PG  x 2 

5-8  Rock arrière PD (& Kick PG), Revenir sur PG, Stomp Up PD à côté de PG x 2 

 

SECTION 3)   VINE TO RIGHT, SCUFF, JAZZ BOX ¼ TURN TO LEFT, SCUFF 

1-4   PD à D, PG derrière PD, PD à D, Scuff PG 

5-8  Croiser PG devant PD, PD derrière , PG ¼ de tour à G, Scuff PD 

 

SECTION 4)  CROSS ROCK, KICK, KICK, CROSS ROCK, KICK, FLICK, STOMP UP x 2 

1-4 (en sautant)  PD croisé devant PG, Kick PD, Kick PG, PG croisé devant PD 

5-8  (en sautant) Kick PG, Flick PD, Stomp Up PD à côté de PG x 2 

 

RESTART) Au 4
ème

 mur, faire  les 2 premières sections et reprendre la danse 

TAG) A la fin du 9
ème

 mur, refaire la section 4 et reprendre la danse 

 

Et voilà…On reprend avec le sourire !!! 

 


