
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URBAN LIFE 

 

 

 

Chorégraphe : A. T. JOVEN - Octobre 2005 

LINE Dance : 32 temps - 2 murs 

Niveau : Débutant 

Musique :  Better life - Keith URBAN - BPM 106/WCS 
 

 

 

Introduction : 24 temps 

 

 

 

TWO STEPS FORWARD, FORWARD SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, ROCK STEP BACK, 

COASTER STEP 

1.2  2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant 

3&4  SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant 

5.6  ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière 

7&8  COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant 

 

STEP FORWARD,1/2 TURN, CROSS ROCK 

1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) 

3.4  CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derrière 

 

SIDE SHUFFLE, ROCK STEP BACK, ROCK STEP FORWARD, 

SIDE SHUFFLE, ROCK STEP BACK, ROCK STEP FORWARD 

1&2  SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD côté D  

3.4  ROCK STEP G arrière, revenir sur PD avant  

5&6  SHUFFLE G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G  

7.8  ROCK STEP D arrière, revenir sur PG avant 

 

STEP-TOUCH, STEP-TOUCH 

1.2  pas PD côté D - TAP PG à côté du PD 

3.4  pas PG côté G - TAP PD à côté du PG 

 

BACKWARD SHUFFLE, COASTER STEP, KICK BAIL STEP, KICK BALL STEP 

1&2  SHUFFLE D arrière : pas PD arrière - pas PG à côté du PD - pas PD arrière 

3&4  COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant 

5&6  KICK BALL STEP D : KICK PD avant - pas BALL PD à côté du PG - pas PG avant 

7&8  KICK BALL STEP D : KICK PD avant - pas BALL PD à côté du PG - pas PG avant 
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