SETTLE DOWN

e - 80 temps — 4 murs — 5 Tags & 3 Restarts — Interméalie
Musique : THE McCLYMONTS — Settle Down
Chorégraphe : Syndie BERGER (Octobre 2011)

1a8 HEEL ROCK-RECOVER —HEEL ROCK ¥ TURN — RECOVER = ROCK BACK — STOMP (X2)
1-2 Rock step avant sur talon D — Revenir sur PG
3 -4 Rock step avant sur talon D en faisant ¥odlea D — Revenir sur PG
5-6 (en sautantRock step D en arriere, kick G — Revenir sur PG
7—-8 Stomp D en avant — Stomp G a c6té PD (mhidsorps a G)

9a16 CROSS ROCK & HOOK — KICK — KICK — CROSS ROCK & HOOK — STOMP SIDE — PIGEON
TOED TO RIGHT
1-2 (en sautantRock step PD croisé devant PG, hook PG derrierbgdin— Revenir sur PG, kick PD devant
3 -4 (en sautantPoser PD a D, kick G en avant — Rock step G cesént PD, hook PD derriére jambe G
5 Stomp PD a D
6-7-8 (en se déplacant a Muvrir les pointes vers l'extérieur — Fermer lemas — Ouvrir les pointes
vers l'extérieur (poids du corps a D)

17 a 24 SLOW VAUDEVILLE LEFT — CROSS-SIDE — KICK — STOMP UP
1-2 Croiser PG devant PD — Pas PDaD
3—-4 Talon G en diagonale avant G — Pas PG a G
5-6 Croiser PD devant PG — Pas PG a G
7 -8 Kick PD devant — Stomp up PD a coté PG

25 a 32 FLICK WITH ¥s TURN — STOMP UP — KICK FORWARD — STOMP UP — FLICK WITH ¥ TURN —
STOMP UP — ROCK BACK

1-2 Flick PD en faisant ¥ de tour & D — StomPDpa coté PG

3-4 Kick PD devant — Stomp up PD a c6té PG

5—-6 Flick PD en faisant ¥ de tour a D — StomPDpa cété PG

7 -8 (en sautantRock step PD en arriére, kick PG — Revenir sur PG
(RESTART : Au 6éme mur, reprendre la danse dutdébu

33 440 DIAGONALE STEP-LOCK-STEP — STOMP UP — DIAGONALE STEP BACK & STOMP UP TWICE
1-2 Pas PD en diagonale avant D — Lock PG derfi®
3 -4 Pas PD en diagonale avant D — Stomp up §&déent derriere PD
5 -6 Reculer PG en diagonale arriere G — Stompua cbté PG
7 -8 Reculer PD en diagonale arriére D — Stomp@ga coté PD

41 a 48 DIAGONALE STEP-LOCK-STEP — STOMP UP — DIAGONALE STEP BACK & STOMP UP
HEEL — TOE TOUCH

1-2 Pas PG en diagonale avant G — Lock PD derfi&

3 -4 Pas PG en diagonale avant G — Stomp up g&benent derriere PG

5—-6 Reculer PD en diagonale arriere D — Stomp@g co6té PD

7 -8 Talon PG en avant — Pointer PG derriére

49 a 56 LEFT VINE — SCUFF — STEP %> TURN TWICE
Pas PG a G — Croiser PD derriéere PG
Pas PG a G — Scuff talon D vers l'avant
Pas PD devant — Pivoter %2 tour a G
Pas PD devant — Pivoter %2 tour a G
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57 464 HEELS OUT-OUT FORWARD — BACK IN-IN — SWIVETS RIGHT & LEFT
1-2 Talon PD devant (out) — Talon PG a G (out)
3 -4 Revenir au centre sur PD (in) — Poser P@&FD (in)
5—-6 Pivoter talon PG vers la G et pointe PD &3 — Revenir au centre

7 -8 Pivoter pointe PG vers la G et talon PD {e3 — Revenir au centre (poids du corps a G)
(RESTART : Au 7eme mur, reprendre la danse du fébut

65 & 72 CROSS ROCKING CHAIR WITH HOOK & FLICK TWICE
1-2 (ensautantRock step PD croisé devant PG, Hook PG derrierbgaih— Revenir sur PG, Kick PD devant
3 -4 (ensautantRock step PD derriére, Kick PG devant — ReveniPsar
5-6 (ensautantRock step PD croisé devant PG, Hook PG derriereégain— Revenir sur PG, Kick PD devant
7 —8 (en sautantRock step D arriére, Kick PG devant — Revenir s&r P

(RESTART : Au 4éme mur, reprendre la danse du pébut

73 2 80 CROSS ROCK & HOOK — KICK — KICK — CROSS ROCK & HOOK — KICK — FLICK STOMP UP__ (X2
1-2 (en sautantRock step PD croisé devant PG, Hook PG derrieregah— Revenir sur PG, Kick PD devant
3 -4 (ensautantPoser PD a D, Kick PG devant — Rock step PG cadgséant PD, Hook PD derriére jambe G
5—-6 (en sautantRevenir sur PD, Kick PG devant — Pas PG a G, Ridlderriére
7-8 Stomp up PD a cété PG (X2) (poids du car@®

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!

TAG :Alafin des 3éme et 5eme murs, répétez llésisections 9 & 10.
TAG :Alafin du 8¢me mur, répétez 3 fois les seri® & 10.

RESTARTS :
e Au 4™ mur aprés 72 temps (fin section 9), reprendrafesd du début.
* Au 6eme mur apres 32 temps (fin section 4), repeeleddanse du début.
* Au 7eme mur apres 64 temps (fin section 8), repeeleddanse du début.
* Fin: Alafin du 8¢me mur, aprés les 3 tags, Stohgevant
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